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प्रवशक्षण पैरामीटर 
 

 

के्षत्र स्वास्थ्य देखभाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेशा आयुरे्वद आहार 

देश भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 6 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

एनसीओ-2015/2265.0200 

नू्यनतम शैक्षवणक योग्यता और अनुभर्व • 4 र्वषीय यूिी (बीएएमएस, नवसिंग, वफवियोथेरेपी) वबना वकसी 

अनुभर्व के 

• 3 र्वषीय यूिी (डाइटेवटक्स) के साथ 1.5 र्वषय का प्रासंवगक अनुभर्व 

पूर्वव-आर्वश्यक लाइसेंसया प्रवशक्षण  

नौकरी में प्ररे्वश की नू्यनतम आयु 22 साल का 

अंवतम बार समीवक्षत 
8-5-2025 

अगली समीक्षा वतवि 
8-5-2028 

एनएसकू्यसी अनुमोदन वतवि 
  8-5-2025 

कू्यपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम वनमावण वतवि 
8-5-2025 

मॉडल पाठ्यक्रम रै्वध और अद्यतन 
8-5-2028 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अर्ववध 570 बिे 

पाठ्यक्रम की अवधकतम अर्ववध 570 बिे 
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कायवक्रम अर्वलोकन 
 

यह खंड काययक्रम के अंवतम उदे्दश्यो ंतथा उसकी अर्ववर् का सारांश प्रसु्तत करता है। 

प्रवशक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, वशक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान और कौशल प्राप्त कर लेना चावहए। 

• आहार की अर्वर्ारणा और इसके महत्व का र्वणयन करें। 

• स्वस्थ और अस्वास्थ्यकर भोिन की अर्वर्ारणा का र्वणयन करें। 

• पाचन, चयापचय और पोषण के वर्ववभन्न चरणो ंमें वर्ववभन्न असामान्यताओ ंका वनदान करना। 

• वर्ववभन्न वर्वकु्षब्ध करने र्वाले कारको ं(दोषो)ं र्वाले व्यस्कियो ंके वलए आहार योिना तैयार करने की 

प्रवक्रया का प्रदशयन करें। 

• आयुरे्वद के अनुसार शरीर और मन की बुवनयादी समझ। 

• आगंतुको ंकी वर्ववभन्न शारीररक प्रकृवतयो ंको पहचानना और उनका र्वगीकरण करना 

• आहार और आयुरे्वद िीर्वन शैली की संरै्वर्ावनक पद्वत की सलाह देने में सक्षम बनाना 

• अपने ग्राहको ंको उवचत भोिन पररर्वतयन की सलाह देने में सक्षम बनाता है। 

• गुणर्वत्तापूणय भोिन चयन और तैयारी तकनीक सुवनवित करता है 

• स्वास्थ्य के प्रते्यक पहलू को समझने की कोवशश करें , िैसे स्वास्थ्य चाहने र्वाले व्यस्कि के 

शारीररक, मानवसक, सामाविक और भार्वनात्मक पहलू। 

• स्वस्थ और रोगग्रस्त दोनो ंप्रकार के ग्राहको ंके वलए आहार योिना तैयार करें। 

• आहार योिना वनर्ायररत करते समय परामशय तकनीक लागू करें  

• वर्ववभन्न वर्वकारो ंमें अनुकूल (पथ्य) और प्रवतकूल (अपथ्य) आहार की अर्वर्ारणा को समझाइए। 

• िीर्वनशैली वर्वकारो ंके प्रबंर्न में ऋतुचयाय और वदनचयाय की अर्वर्ारणा को समझाइए। 

• दस्तारे्वज और ररकॉडय  बनाए रखें. 

• सुरवक्षत, स्वस्थ और संरवक्षत कायय र्वातार्वरण बनाए रखें। 

• स्वास्थ्य सेर्वा संगठन में िैर्व-वचवकत्सा अपवशष्ट वनपटान और संक्रमण वनयंत्रण नीवतयो ंऔर 

प्रवक्रयाओ ंका पालन करें। 
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अवनर्वायव मॉडू्यल 

तावलका में कू्यपी के अवनर्वायय एनओएस के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अर्ववर् सूचीबद् है। 
 

एनओएस और 

मॉडू्यल 

वर्वर्वरण 

वसद्ांत 

अर्ववध 

व्यार्वहाररक 

अर्ववध 

कायवस्थल पर 

प्रवशक्षण 

अर्ववध 

(अवनर्वायव) 

काम परप्रवशक्षण 

अर्ववध 

(अनुशंवसत) 

कुल 

अर्ववध 

HSS/N3904: तैयारी 

करेंग्राहक के स्वास्थ्य 

और वचवकत्सा 

स्थस्थवतयो ंके अनुसार 

आयुरे्ववदक आहार 

योजना 

 
40:00 

 
80:00 

 

 
15:00 

-  
135:00 

 मॉडू्यल 1:  आयुष 

स्वास्थ्य देखभाल 

प्रणावलयो ंका पररचय       

20:00 30:00 00:00  50:00 
 

मॉडू्यल 2: आयुरे्वद 

वसद्ांतो ंकी मूल बातें 

10:00 30:00 00:00  40:00 

मॉडू्यल 3: मानर्व शरीर 

रचना और शरीर 

वर्वज्ञान (रचना शरीर 

और वक्रया)। 

शरीर) 
 

10:00 20:00 00:00  30:00 

HSS/N3905: 

आयुरे्ववदक वसद्ांतो ं

के तहत एक 

अनुकूवलत आहार 

योजना पर ग्राहक को 

वशवक्षत करें  

 

30:00 

 
 

90:00 

 

 

15:00 
- 

 

135:00 

मॉडू्यल 4: आयुरे्वद 

आहार वर्वशेषज्ञ की 

भूवमकाएं और 

विमे्मदाररयां 

20:00 50:00 00:00  70:00 

मॉडू्यल 5: स्वास्थ्य 

और वर्वकारो ंमें आहार 10:00 40:00 00:00  50:00 

HSS/N3906: आहार 

योजना की 

प्रभार्वशीलता का 

मूल्ांकन करें  

70:00 120:00 20:00  210:00 

मॉडू्यल 6: आयुरे्ववदक 

िीर्वनशैली 40:00 30:00 05:00  75:00 
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मॉडू्यल 7: रसोई के 

मसाले और उनके 

वचवकत्सीय उपयोग 

10:00 20:00 00:00   

30:00 

मॉडू्यल 8: आहार 

कल्पना (भोिन तैयार 

करना) 

10:00 20:00 00:00  30:00 

मॉडू्यल 9: आहार और 

पोषण परामशय 05:00 20:00 00:00  25:00 

  मॉडू्यल 10: वनर्ायररत 

आहार योिना के 

आर्ार पर ग्राहको ंका 

मूल्ांकन करना 

 

05:00 

 

30:00 

 

 

15:00 

-  

50:00 

एचएसएस/एन3907: 

दस्तारे्वज़ बनाएं और 

बनाए रखें 

अनुर्वती गवतवर्ववधयो ं

के वलए आहार संबंधी 

ररकॉडव 

 

 

05:00 

 

 

05:00 

 

 

05:00 

 

 

00:00 

 

 

15:00 

मॉडू्यल 11: अवभलेखो ं

का दस्तारे्वजीकरण 

और प्रबंर्न 

 

 

05:00 

 

 

05:00 

 

 

05:00 

 

 

00:00 

 

 

15:00 

HSS/N9620: जैर्व-

वचवकत्सा अपवशष्ट 

वनपटान प्रोटोकॉल 

सवहत संक्रमण 

वनयंत्रण नीवतयो ंऔर 

प्रवक्रयाओ ंका पालन 

करें  

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

मॉडू्यल 12: संक्रमण 

वनयंत्रण नीवतयां और 

प्रवक्रयाएं 

 

03:00 

 

03:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

06:00 

मॉडू्यल 13: िैर्व-

वचवकत्सा अपवशष्ट 

प्रबंर्न 

 

02:00 

 

02:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

04:00 

कुल अर्ववध 
150:00 300:00 60:00 00:00 510:00 

मॉडू्यल 

14:डीिीटी/र्वीए

सकू्य/एन010 2 : 

रोिगार कौशल (60 

घंटे) 

 

60:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

60:00 

कुल अर्ववध 
210:00 300:00 60:00 00:00 570:00 
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मॉडू्यल वर्वर्वरण 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य देखभाल प्रणावलयो ंका पररचय 

HSS/N3904 पर मैप वकया गया 

टवमवनल पररणाम: 

• भारत में आयुष स्वास्थ्य सेर्वा वर्वतरण प्रणाली की मूल संरचना और कायय का र्वणयन करें। 
 

अर्ववध:20:00 अर्ववध:30:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• भारत में प्राथवमक, माध्यवमक, तृतीयक स्तर 

पर आयुष स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली का र्वणयन 

करें। 

• वनिी, सार्वयिवनक और गैर-लाभकारी आयुष 

स्वास्थ्य देखभाल प्रणावलयो ंके बीच अंतर 

बताएं। 

• आयुरे्वद स्वास्थ्य देखभाल व्यर्वस्था और सेर्वाओ ं

के बारे में वर्वस्तार से चचाय करें। 

• वर्ववभन्न खाद्य मानको ंिैसे एगमाकय , 

आईएसआई आवद को समझें 

• FSSAI की भूवमका और लागू वनयमो ंऔर 

वर्ववनयमो ंको समझें 

• वमलार्वट को समझाइए 

• दैवनक आर्वश्यकताओ ं(आरडीए) की 

अर्वर्ारणा को समझें 

• भारत में आयुष प्रणाली की मूल संरचना 

और कायय के बारे में अर्वलोकनो ंका सारांश 

प्रसु्तत करते हुए एक ररपोटय तैयार करें। 

• खाद्य उद्योग में मानक शब्दार्वली की सूची 

बनाएं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय,मॉडल, र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, बोडय इरेजर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 

के्षत्रीय कायय हेतु आयुष अस्पतालो ंका दौरा करें। 
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मॉडू्यल 2: आयुरे्वद वसद्ांतो ंकी मूल बातें 

मैप वकया गया: HSS/N3904 

टवमवनल पररणाम: 

• आयुरे्वद के मूल वसद्ांतो ंका र्वणयन करें। 
 

अर्ववध:10:00 अर्ववध:30:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• स्वस्थ िीर्वनशैली की आयुरे्ववदक अर्वर्ारणा 

को समझें 

• आयुरे्वद संवहताओ ंके बारे में संके्षप में 

समझें। 

• स्वस्थपुरुष, स्वस्थ्य और ते्रय-उपस्तम्भ के 

बारे में बताएं 

• पंचमहाभूत, वत्रदोष और लोकसमयपुरुष 

की अर्वर्ारणा को समझें। 

• सप्तर्ातु, माला और ओिस की अर्वर्ारणा 

पर चचाय करें  

• स्रोतस की अर्वर्ारणा पर चचाय करें  

• प्रकृवत, मन और आत्मा, रासपंचक के बारे 

में समझें 

• पंचवर्वद्याकल्पना का पररचय 

• रोग वचवकत्सा की अर्वर्ारणा और इसके 

प्रकार 
 

• एक सूची बनाएं - दोष और र्ातु, माला, 

स्रोत, पंचमहाभूत आवद। 

• र्वात, वपत्त और कफ की वर्वशेषताओ ंको 

दशायते हुए एक आरेखीय वनरूपण बनाएँ। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय और ई-मॉडल, र्वीवडयो प्रसु्तवतयाँ, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय,माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 

ना 
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मॉडू्यल 3: मानर्व शरीर रचना और शरीर वर्वज्ञान (रचना शरीर और वक्रया)। 

शरीर) 

HSS/N3904 पर मैप वकया गया 

टवमवनल पररणाम: 

• मानर्व शरीर की संरचना और कायय के ज्ञान का प्रदशयन करें। 
 

अर्ववध:10:00 अर्ववध:20:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• शरीररचना वर्वज्ञान की अर्वर्ारणा को 

समझाइए (रचना शरीरा) 

• वक्रया शरीर की अर्वर्ारणा को समझाइये। 

• मानर्व शरीर (शरीर) के प्रकारो ंका 

र्वणयन करें। 

• शरीर के छह के्षत्रो ं(षडंगत्वम्) की 

संकल्पना को समझाइये। 

• शरीरा के प्रभागो ंके बारे में वर्वस्तार से चचाय करें। 

• होवमयोरेवसस की अर्वर्ारणा को समझाइए 

(र्ातुसाम्य) आयुरे्वद में। 

• गुण और दोष की अर्वर्ारणा को समझाइए। 

• प्लाज्मा (रस र्ातु), रि (रि र्ातु) और 

मांसपेवशयो ं(ममसा र्ातु) का र्वणयन करें। 

• वर्ववभन्न रोगो ंके बारे में वर्वस्तार से चचाय करें , 
वर्ववभन्न शारीररक प्रणावलयो ंसे िुडे वर्वकार और 
वसंडि ोम 

• आहार पाचन वक्रया को समझाइये 

• मैक्रोनू्यवटि एंट और मैक्रोनू्यवटि एंट की 

अर्वर्ारणा के बारे में वर्वस्तार से िानें 
 

• रोल पे्ल में - चाटय और मॉडल का उपयोग 

करके शरीर के वर्ववभन्न भागो ंका प्रदशयन करें। 

• अपवशष्ट पदाथों का उपयोग करके मानर्व 

शरीर के वर्ववभन्न अंगो ंका मॉडल तैयार करें। 

• आयुरे्वद में शरीर के वर्ववभन्न अंगो ं(र्वात, वपत्त 

और कफ) का एक चाटय तैयार करें  िो मानर्व 

शरीर प्रणाली की शारीररक प्रवक्रया को दशायता 

हो। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 

मानर्व शरीर और सहायक अंगो ंके 3D मॉडल, मानर्व कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंग नमूना 
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मॉडू्यल 4: आयुरे्वद आहार वर्वशेषज्ञ की भूवमकाएं और वजमे्मदाररयां 

मैप वकया गया: HSS/N3905 

 अंवतम पररणाम: 

• आयुरे्वद आहार वर्वशेषज्ञ की प्रमुख भूवमकाओ ंऔर विमे्मदाररयो ंपर चचाय करें। 
 

अर्ववध:20:00 अर्ववध:50:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• आयुरे्वद आहार वर्वशेषज्ञ की भूवमका और 

विमे्मदाररयो ंका र्वणयन करें। 

• भारत और वर्वदेशो ं में आयुरे्वद आहार 

वर्वशेषज्ञो ंके कैररयर की संभार्वनाओ ंपर 

चचाय करें। 

• अपनी योग्यता और अवर्कार की सीमा 

को समझें। 

• वर्ववभन्न काययस्थलो ं िैसे अस्पताल, क्लीवनक, 

वडस्पेंसरी आवद में भूवमका पर चचाय करें। 
• भूवमका की चुनौवतयो ं और सीमाओ ं को 

समझाइए। 

• आयुरे्ववदक अर्वर्ारणाओ ंके माध्यम से कुपोषण 

की घटनाओ ंको कम करने के तरीको ंपर चचाय 

करें। 

• आयुरे्वद आहार वर्वशेषज्ञ की भूवमका और 

विमे्मदाररयो ंको दशायने र्वाला एक चाटय 

बनाएं। 

• पोषण संबंर्ी कवमयो ंसे होने र्वाली 

बीमाररयो ंिैसे क्वावशओरकोर, मैरास्मस, 

आयरन की कमी आवद पर एक नमूना 

ररपोटय तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
खाद्य पदाथय, आहार चाटय, पीपीई, आईईसी सामग्री िैसे ब्रोशर, पैम्फलेट, संतुवलत आहार के पत्रक 



मॉडू्यल 5: स्वास्थ्य और वर्वकारो ंमें आहार 

मैप वकया गया: HSS/HSS/N3905 

टवमवनल पररणाम: 
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• वर्ववभन्न आहारो ंके गुणो ंऔर उनकी वक्रयाओ ंका र्वगीकरण और व्याख्या कीविए। 

• बीमाररयो ंके अनुसार वर्ववभन्न खाद्य पदाथों के महत्व को समझाएँ। 
 

अर्ववध:10:00 अर्ववर्: 40:00 
वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• स्वस्थ का पररचय 

• स्वस्थरृ्वत्त का पररचय एरं्व महत्व 

• वदनचयाय का पररचय 

• संध्या और ऋतुचयाय का पररचय 

• मध्यान चयाय का पररचय 

• रावत्र चयाय का पररचय 

• सद्रृ्वत्त का पररचय 

• आचार रसायन का पररचय 

• रसायन का पररचय 

• र्वाविकणय का पररचय 

• रे्वगा र्ारणा का पररचय 

• आहार का पररचय और स्वस्थ िीर्वन और 

बीमारी के प्रवत इसकी वचंता 

• शरीर के प्रकार और संरचना (दोवषका प्रकृवत) के 

आर्ार पर पौवष्टक भोिन (वहत अर्वम), अवहत 

आहार (अवहत आहार) के महत्व को समझाइए। 

• रोगो ंके उपचार में अनुकूल (पथ्य) और प्रवतकूल 

(अपथ्य) आहार के महत्व के बारे में बताएं। 

• आहार में िल के उपयोग एरं्व महत्व के बारे 

में बताएं। 

• आहार में औषर्ीय वचवकत्सा के रूप में 

तेलो ंके उपयोग के महत्व को समझाइए। 
• आयुरे्वद में भोिन के वर्ववभन्न सहायक तत्वो ंके 

बारे में चचाय करें। 

• खाद्य पदाथों को उनके पोषण संबंर्ी गुणो ंिैसे 

प्रोटीन-समृद्, काबोहाइडि ेट-समृद् आवद के 

आर्ार पर र्वगीकृत करने की प्रवक्रया का प्रदशयन 

करें। 

• स्वास्थ्य और बीमारी के अनुसार डेयरी उत्पादो ं

का उपयोग करके योिना तैयार करने की 

प्रवक्रया का प्रदशयन करें। 

• खाद्य पदाथों को वर्ववभन्न शे्रवणयो ंमें र्वगीकृत 

करने की वर्ववर् का प्रदशयन करें , िैसे वक पेय 

(पान), खाद्य (आसन), चबाने योग्य (भक्ष्य) और 

चाटने योग्य (लेह्य) आवद। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
खाद्य समूहो ंऔर पोषण संबंर्ी ब्रोशर के वलए स्किप पुस्तकें  और मॉडल, खाद्य समूहो ंके चाटय, भाग के आकार, पोषक 
तत्व स्रोत आवद, अभ्यास के वलए नमूना आहार चाटय, नमूना प्रपत्र और प्रारूप 
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 मॉडू्यल 6: आयुरे्ववदक जीर्वनशैली 

मैप वकया गया: HSS/N3906 
 

टवमवनल पररणाम: 

• आरु्वनक आहार वर्वज्ञान की अर्वर्ारणा और आयुरे्वद में इसके महत्व को समझाइए। 
 

अर्ववध:40:00 अर्ववध:30:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• आयुरे्वद में िीर्वनशैली और िीर्वनशैली वर्वकारो ंकी 

अर्वर्ारणा पर चचाय करें। 

• िीर्वनशैली संबंर्ी वर्वकारो ंके वलए विमे्मदार 

कारको ंकी व्याख्या करें। 

• आयुरे्वद में आहार असंगवत (वर्वरुद् आहार) की 

अर्वर्ारणा को समझाइए। 

• िीर्वनशैली वर्वकारो ंकी रोकथाम के वलए 

आहार वर्वज्ञान वसद्ांतो ंके उपयोग का र्वणयन 

करें। 

• िीर्वनशैली वर्वकारो ंकी रोकथाम में आहार, 

वनद्रा और ब्रह्मचयय की भूवमका पर चचाय करें। 

• िीर्वनशैली वर्वकारो ंके उपचार में पथ्य और 

अपथ्य आहार की भूवमका की व्याख्या करें। 

• दैवनक आयुरे्ववदक वदनचयाय (वदनचयाय) की 

अर्वर्ारणा को समझाएं 

• िीर्वनशैली वर्वकारो ंके प्रबंर्न में मौसमी 

आयुरे्ववदक वदनचयाय (ऋतुचयाय) वचवकत्सा की 

व्याख्या करें। 

• पांच तत्वो ं(पंचमहाभूत वसद्ांत) की 

अर्वर्ारणा को समझाइए। 

• तीन िैवर्वक (वत्रदोष) की अर्वर्ारणा को 

समझाइए। 

• आरु्वनक आहार वर्वज्ञान के अनुसार आहार 

के र्वगीकरण िैसे ऊिाय समृद् भोिन, शरीर 

वनमायण भोिन, सुरक्षात्मक भोिन का र्वणयन 

करें। 

• छः  मूल स्वादो ं(षड्प्रस) का वत्रदोषो ंऔर 

ऊतको ं(र्ातुओ)ं पर प्रभार्व समझाइए। 

• आयुष्यकार और उिायकारक खाद्य पदाथों की 

सूची बनाइये। 

• आहार योिना को शावमल करने के वलए 

मूल्ांकन, वनदान और उपचार में शरीर की 

संरचना (प्रकृवत) का र्वणयन करें। 

• आहार योिना तैयार करने की प्रवक्रया समझाएं 

तथा आहार चाटय में प्रासंवगक महत्व र्वाले भाग 

पर प्रकाश डालें। 

• आहार के पांच तत्वो ंको दशायते हुए एक 

आरेखीय वचत्रण बनाइये। 

• ग्राहक की आर्वश्यकताओ ंके आर्ार पर 

आहार योिना तैयार करने की प्रवक्रया का 

प्रदशयन करें। 

• िीर्वनशैली वर्वकार के अनुसार आहार चयन की 

प्रवक्रया का प्रदशयन करें। 

• मरु्मेह, उच्च रिचाप आवद रोग की स्कस्थवत 

के वलए नमूना आहार योिना तैयार करने की 

प्रवक्रया का प्रदशयन करें। 

• र्वात, वपत्त और कफ दोष के वलए आहार योिना 

तैयार करने की प्रवक्रया का प्रदशयन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
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खाद्य पदाथय, आहार चाटय, खाद्य समूहो ंऔर पोषण संबंर्ी ब्रोशर के वलए स्किप पुस्तकें  और मॉडल। खाद्य समूहो,ं भाग के 
आकार, पोषक तत्वो ंके स्रोतो ंआवद के चाटय, अभ्यास के वलए नमूना आहार चाटय, नमूना प्रपत्र और प्रारूप, 
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मॉडू्यल 7: रसोई के मसाले और उनके वचवकत्सीय उपयोग 

मैप वकया गया: HSS/N3906 

टवमवनल पररणाम: 

• वर्ववभन्न मसालो ंके गुणो ंका र्वगीकरण एरं्व व्याख्या कीविए। 

• दोषो ंमें मसालो ंके लाभ बताइये। 
 

अर्ववध:10:00 अर्ववध:20:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• आयुरे्वद में बीमाररयो ंके इलाि के 

वलए इसे्तमाल वकए िाने र्वाले मसालो ं

के प्रकारो ंको र्वगीकृत करें। 

• वर्ववभन्न मसालो ंके औषर्ीय गुणो ंकी व्याख्या 

करें। 

• वर्ववभन्न दोषो ंमें वर्ववभन्न मसालो ंके 

उपयोग की व्याख्या कीविए। 
• पाचन और मानवसक स्वास्थ्य पर प्रते्यक 

मसाले के लाभो ंकी व्याख्या करें। 

• मसालो ंको उनके औषर्ीय गुणो ंके अनुसार 

वर्ववभन्न शे्रवणयो ंमें वर्वभावित करने की प्रवक्रया 

का प्रदशयन करें। 

• वर्ववभन्न मसालो ंकी पहचान करने की 

प्रवक्रया का प्रदशयन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
खाद्य पदाथय, आहार चाटय, बतयन, पीपीई, सामग्री, मसाले, आईईसी सामग्री िैसे ब्रोशर, पैम्फलेट, पत्रक 



मॉडू्यल 8: आहार कल्पना (भोजन तैयारी) 

मैप वकया गया: HSS/N3906 

टवमवनल पररणाम: 

15 |आयुरे्वद आहार 
वर्वशेषज्ञ 

 

 

• आहार कल्पना की अर्वर्ारणा पर चचाय करें। 

• वर्ववभन्न खाना पकाने की प्रवक्रयाओं का प्रदशयन करें। 

• आहार कल्पना में वर्ववभन्न उपकरणो ंके उपयोग का प्रदशयन करें। 
 

अर्ववध:10:00 अर्ववध:20:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• आहार कल्पना (भोिन तैयार करना) का 

महत्व समझाइए। 

• िल सवहत वर्ववभन्न आहार द्रव्यो ंके प्रसंिरण 

की वर्ववर्यो ंका र्वणयन करें। 

• वर्ववभन्न खाना पकाने की प्रवक्रया के महत्व को 

समझाएँ। 

• वर्ववभन्न पाक-प्रवक्रयाओ ंके संकेत और 

प्रवतवर्वरोर्ो ंपर चचाय करें। 

• वर्ववभन्न आहार कल्पनाओ ं(िैसे कुकर, वमक्सर, 

गैस रोर्व, ओर्वन, माइक्रोरे्वर्व, चूल्हा, आवद) के 

वलए प्रयुि प्राचीन एरं्व आरु्वनक उपकरणो ंके 

उपयोग एरं्व प्रभार्व पर चचाय करें। 

• र्विन और माप के महत्व पर चचाय करें  
भोिन तैयार करते समय सामग्री को सही तरीके 
से मापना। 

• वर्ववभन्न पाककला प्रवक्रयाओ ंिैसे भूनना, 

उबालना, वकण्वन, तथा वमश्रण आवद का उपयोग 

करके भोिन तैयार करने की वर्ववर् का प्रदशयन 

करना। 

• चूल्हा और माइक्रोरे्वर्व आवद िैसे प्राचीन और 

आरु्वनक उपकरणो ंका उपयोग करके भोिन 

तैयार करने में वर्ववभन्न उपकरणो ंके उपयोग 

की वर्ववर् का प्रदशयन करें। 

• चम्मच, कप आवद िैसे मापने र्वाले उपकरणो ं

का उपयोग करके वर्ववभन्न सामवग्रयो ंको मापने 

या तौलने की वर्ववर् का प्रदशयन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
खाद्य पदाथय, आहार चाटय, बतयन, पीपीई, सामग्री, आईईसी सामग्री िैसे ब्रोशर, पैम्फलेट, संतुवलत आहार के पचे, मसाले, 
पानी 



मॉडू्यल 9: आहार और पोषण परामशव 

मैप वकया गया: HSS/N3906 

टवमवनल पररणाम: 

16 |आयुरे्वद आहार 
वर्वशेषज्ञ 

 

 

 
 
टवमवनल पररणाम: 

• आहार एरं्व पोषण परामशय की अर्वर्ारणा का र्वणयन करें। 

• ग्राहक और पररर्वार को आहार एरं्व पोषण से संबंवर्त वशक्षा प्रदान करने की वर्ववर् का प्रदशयन करें। 
 

अर्ववध:05:00 अर्ववध:20:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• परामशय की अर्वर्ारणा और इसके महत्व को 

समझाइए। 

• परामशय में प्रयुि तकनीको ंपर चचाय करें। 

• आहार योिना के संबंर् में ग्राहक की अपेक्षाओ,ं 

र्ारणाओ,ं ज्ञान और वचंताओ ंका आकलन 

करने की प्रवक्रया समझाइए। 

• ग्राहक पररर्वारो ंद्वारा प्रसु्तत चुनौवतयो ंका 

समार्ान करने की प्रवक्रया का र्वणयन करें  

• ग्राहक और उनके ररशे्तदारो ंके साथ साझा की 

िाने र्वाली िानकारी की पहचान करें। 

• वनदेशो ंके अनुसार आहार चाटय का पालन 

करने के महत्व को समझाएं। 

• घरेलू परररे्वश में अपनाई िाने र्वाली 

खाना पकाने की वर्ववर्यो ंके बारे में चचाय 

करें। 

• आहार योिना से संबंवर्त अक्सर पूछे िाने 

र्वाले प्रश्ो ं(एफएकू्य) और उत्तरो ंपर चचाय 

करें  
आमतौर पर ग्राहक द्वारा उठाया गया। 

• ग्राहक और पररर्वार के साथ परामशय सत्र के 

दौरान उवचत संचार कौशल के उपयोग का 

प्रदशयन करें। 

• ग्राहक की अपेक्षाओ,ं र्ारणाओ,ं ज्ञान और 

वचंताओ ंको संबोवर्त करने की प्रवक्रया का 

प्रदशयन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
आईईसी सामग्री िैसे ब्रोशर, पैम्फलेट, संतुवलत आहार के पत्रक, अक्सर पूछे िाने र्वाले प्रश् नमूने 



मॉडू्यल 10: वनधावररत आहार योजना के आधार पर ग्राहको ंका 

मूल्ांकन 

मैप वकया गया: HSS/N3906 
टवमवनल पररणाम: 

17 |आयुरे्वद आहार 
वर्वशेषज्ञ 

 

 

• आहार योिना के आर्ार पर ग्राहक का मूल्ांकन करें। 
 

अर्ववध:05:00 अर्ववध:30:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• मानर्ववमतीय मापो ं(ऊंचाई, र्विन और बॉडी 

मास इंडेक्स) के बारे में चचाय करें  विनका 

उपयोग शरीर की संरचना का आकलन करने 

के वलए वकया िा सकता है। 

• पोषण मूल्ांकन के वलए रि और मूत्र परीक्षण 

की आर्वश्यकता के बारे में चचाय करें। 

• वकसी व्यस्कि के वचवकत्सा इवतहास को लेने 

की प्रवक्रया को समझाइए, विसमें तीव्र और 

दीघयकावलक बीमारी भी शावमल है िो पोषण 

संबंर्ी आर्वश्यकताओ ंको बदल सकती है। 

• व्यस्किपरक और र्वसु्तवनष्ठ संकेतो ंकी पहचान करें  
और लक्षण विनका पोषण मूल्ांकन के दौरान 
आकलन वकया िाना आर्वश्यक है। 

• कौशल प्रयोगशाला में ऊंचाई, र्विन और बॉडी 

मास इंडेक्स (बीएमआई) मापने के चरणो ंका 

प्रदशयन करें। 

• मानर्ववमतीय माप के वलए वर्ववभन्न मूल्ांकन 

उपकरणो ंका उपयोग करने की वर्ववर् का 

प्रदशयन करें। 

• आहार सेर्वन और आउटपुट चाटय को बनाए 

रखने की प्रवक्रया का प्रदशयन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
आईईसी सामग्री िैसे ब्रोशर, पैम्फलेट, संतुवलत आहार के पचे, र्विन मापने की मशीन, ऊंचाई मापने का उपकरण 



मॉडू्यल 11: दस्तारे्वज़ीकरणऔर अवभलेखो ंका प्रबंधन 

मैप वकया गया: HSS/N3907 

टवमवनल पररणाम: 

18 |आयुरे्वद आहार 
वर्वशेषज्ञ 

 

 

• डेटाबेस बनाने, अद्यतन करने और पुनः  प्रास्कप्त के तकनीकी कौशल का प्रदशयन करना। 
 

अर्ववध:05:00 अर्ववध:05:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• अवभलेखो ंके प्रबंर्न में आयुरे्वद आहार 

वर्वशेषज्ञ की भूवमका और विमे्मदाररयो ंको 

पररभावषत करें। 

• ररकाडय रखने की वर्ववर् समझाइए। 

• दस्तारे्विो ंकी गोपनीयता बनाए रखने के 

महत्व को समझाइए। 

• वर्ववभन्न पोषण मूल्ांकन प्रपत्रो ंके बारे में वर्वस्तार 

से र्वणयन करें। 

• आहार संबंर्ी उपचार के वलए ग्राहक की 

सहमवत प्राप्त करने का उदे्दश्य बताएं। 

• संगठन प्रोटोकॉल के अनुसार आहार संबंर्ी 

अवभलेखो ंकी समीक्षा प्रवक्रया की व्याख्या 

करें। 

• संगठनात्मक नीवतयो ंके अनुसार अनुर्वती 

रविरर को अद्यतन करने की प्रवक्रया 

समझाइए। 

• मानक संचालन प्रवक्रया का र्वणयन करें  
भंडारण, पुनप्रायस्कप्त, ग्राहक तक अवभलेखो ंकी 
पहंुच और अवभलेखो ंके वनपटान के संबंर् में 
एसओपी (एसओपी)। 

• मानक वदशावनदेशो ंके अनुसार वर्ववभन्न 

रूपो ंऔर प्रारूपो ंमें डेटा दिय करें। 

• ग्राहक की पोषण संबंर्ी िानकारी ररकॉडय करने 

के वलए दस्तारे्विो ंका एक नमूना सेट बनाएं। 

• ग्राहक का डाटाबेस बनाने के वलए आर्वश्यक 

सभी प्रासंवगक िानकारी को नमूना प्रारूपो ंमें 

संकवलत करने का तरीका प्रदवशयत करें। 

• ग्राहक की आहार संबंर्ी िानकारी पर 

नमूना ररकॉडय तैयार करने के वलए 

अस्पताल सूचना प्रणाली (HIS) के उपयोग 

का प्रदशयन करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
ररपोटय और अस्पताल दस्तारे्विो ंके नमूना प्रारूप 



मॉडू्यल 12: संक्रमण वनयंत्रण नीवतयां और प्रवक्रयाएं 

मैप वकया गया: HSS/N9620, 

टवमवनल पररणाम: 

19 |आयुरे्वद आहार 
वर्वशेषज्ञ 

 

 

• आत्म-स्वच्छता की तकनीकें  वर्वकवसत करें। 

• दैवनक गवतवर्ववर्यो ंके दौरान संक्रमण वनयंत्रण नीवतयो ंऔर प्रवक्रयाओ ंको लागू करें। 
 

अर्ववध:03:00 अर्ववध:03:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• स्वस्थ िीर्वन की अर्वर्ारणा को समझाइए। 

• संक्रमण वनयंत्रण एरं्व रोकथाम के महत्व 

का र्वणयन करें। 

• रोगिनक िीर्वो ंके संचरण को रोकने के वलए 

रणनीवतयो ंकी सूची बनाएं। 

• नोसोकोवमयल संक्रमणो ंका र्वणयन करें। 

• घटना ररपोवटिंग के महत्व को 

समझाइए। 

• टीकाकरण की अर्वर्ारणा को समझाइये। 

• स्वास्थ्य देखभाल-व्यर्वस्थाओ ंमें प्रयुि हाथ-

स्वच्छता संबंर्ी वदशा-वनदेशो ंऔर प्रवक्रयाओ ं

का र्वणयन करें। 

• व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

उपयोग के महत्व को समझाएं। 

• पीपीई के प्रकारो ंकी सूची बनाएं। 
• पीपीई पहनने और उतारने की प्रवक्रया 

का र्वणयन करें। 

• ररसार्व प्रबंर्न के चरणो ंका 

प्रदशयन करें। 

• हाथ स्वच्छता की प्रवक्रयाओ ंका प्रदशयन 

करें। 

• पीपीई पहनने और उतारने की प्रवक्रया का 

प्रदशयन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 

हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहेस्कक्सवडन, अल्कोहल सै्वब, एप्रन, लैब कोट, दस्ताने, माि, टोपी, िूते, सुरक्षा चश्मा और 

चशे्म, तौवलए, रूई, आइसोप्रोवपल अल्कोहल, वडस्पोिेबल कावटि यि और सीररंि, स्कस्पल वकट 



मॉडू्यल 13: जैर्व-वचवकत्सा अपवशष्ट प्रबंधन 

मैप वकया गया: HSS/N9620, 

टवमवनल पररणाम: 
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• वर्ववभन्न प्रकार के िैर्व-वचवकत्सा अपवशष्टो ंका उवचत रंग में वनपटान करेंकोवडत वडबे्ब/कंटेनर. 

• दैवनक गवतवर्ववर्यो ंके दौरान िैर्व-वचवकत्सा अपवशष्ट वनपटान प्रणाली के स्थानीय वदशावनदेशो ंको लागू करें। 
 

अर्ववध:02:00 अर्ववध:02:00 

वसद्ांत – मुख्य वशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मुख्य वशक्षण पररणाम 

• िैर्व-वचवकत्सा अपवशष्ट के वर्ववभन्न 

प्रकारो ंको र्वगीकृत करें। 

• िैर्व-वचवकत्सा अपवशष्ट के उवचत एरं्व सुरवक्षत 

वनपटान, पररर्वहन एरं्व उपचार के महत्व एरं्व 

तंत्र की व्याख्या करें। 

• िैर्व-वचवकत्सा अपवशष्ट के वनपटान के वलए 

प्रयुि वर्ववभन्न प्रकार के रंग-कोवडत 

वडब्बो/ंकंटेनरो ंकी पहचान करें। 

• िैर्व-वचवकत्सा अपवशष्ट वनपटान के स्थानीय 
वदशावनदेशो ंका पालन करने के महत्व को 
समझाएं। 

• स्थानीय वदशावनदेशो ंको लागू करते हुए िैर्व-

वचवकत्सा अपवशष्ट को अलग करें। 

• िैर्व-वचवकत्सा अपवशष्ट के वर्ववभन्न प्रकारो ंतथा 

िैर्व-वचवकत्सा अपवशष्ट के वनपटान के वलए 

प्रयुि वर्ववभन्न प्रकार के रंग-कोवडत 

वडब्बो/ंकंटेनरो ंको दशायने र्वाला एक चाटय बनाएं। 

• िैर्व ईंर्न के पररर्वहन और उपचार की संरचना 

के बारे में के्षत्र असाइनमेंट से प्राप्त अर्वलोकनो ं

पर एक ररपोटय तैयार करें। 
वचवकत्सकीय अपवशष्ट। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, र्वीवडयो प्रसु्तवत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
वर्ववभन्न कोवडत रंग वडबे्ब, वडब्बो ंके रंग कोवडंग के वलए चाटय  
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मॉडू्यल 14 : रोजगार योग्यताकौशल 

DGT/VSQ/N0102 से मैप वकया गया: रोजगार कौशल (60 घंटे) 
 

अवनर्वायव अर्ववध:60:00 

स्थान: ऑन-साइट 

एस.
एन. 
ओ 

मोडू्यल का नाम मुख्य वशक्षण पररणाम 
अर्ववध 
(घणे्ट) 

 
1. 

रोिगार कौशल का 

पररचय 

• वर्ववभन्न उद्योगो ंमें नौकररयो ंके वलए आर्वश्यक रोिगार कौशल 

पर चचाय करें। 
• वर्ववभन्न वशक्षण एरं्व रोिगारपरकता से संबंवर्त भारत सरकार 
एरं्व वनिी पोटयलो ंतथा उनके उपयोग की सूची बनाएं। 

1.5 

 
 
 

2. 

संरै्वर्ावनकमूल् - 

नागररकता 

• संरै्वर्ावनक मूल्ो ंकी व्याख्या करें , विसमें नागररक अवर्कार 

और कतयव्य, नागररकता, समाि के प्रवत विमे्मदारी और 

व्यस्किगत मूल् और नैवतकता िैसे ईमानदारी, वनष्ठा, दूसरो ंकी 

देखभाल और सम्मान शावमल हैं, िो एक विमे्मदार नागररक 

बनने के वलए आर्वश्यक हैं। 
• वदखाएँ वक वर्ववभन्न पयायर्वरणीय रूप से वटकाऊ 
प्रथाओ ंका अभ्यास कैसे वकया िाए। 

1.5 

 
 

 
3. 

21र्वी ंसदी में पेशेर्वर 

बनना 

• प्रासंवगक 21र्वी ंसदी के कौशल के महत्व पर चचाय करें। 

• व्यस्किगत या व्यार्वसावयक िीर्वन में आत्म-िागरूकता, व्यर्वहार 

कौशल, समय प्रबंर्न, आलोचनात्मक और अनुकूली सोच, 

समस्या समार्ान, रचनात्मक सोच, सामाविक और सांिृवतक 

िागरूकता, भार्वनात्मक िागरूकता, सीखने के वलए सीखना 

आवद िैसे 21र्वी ंसदी के कौशल प्रदवशयत करें। 
• वनरंतर सीखने के लाभो ंका र्वणयन करें। 

2.5 

 

 
4. 

बुवनयादी अंगे्रिी 

कौशल 

• वदखाएँ वक दैवनक िीर्वन में बुवनयादी अंगे्रिी र्वाक्यो ंका उपयोग 

कैसे करें। वर्ववभन्न संदभों में, व्यस्किगत रूप से और टेलीफोन पर 

बातचीत। 

• बुवनयादी अंगे्रिी में वलखे गए पाठ को पढें  और समझें 
• बुवनयादी अंगे्रिी का उपयोग करते हुए एक संवक्षप्त 
नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-मेल वलखें। 

10 

5. 
आिीवर्वका 
वर्वकास &लक्ष्य की 
स्थापना 

• अच्छी तरह से पररभावषत अल्पकावलक और दीघयकावलक 

लक्ष्यो ंके साथ एक कैररयर वर्वकास योिना बनाएं। 

2 

 

 
6. 

संचार कौशल • मौस्कखक और अशास्कब्दक संचार वशष्टाचार का उपयोग 

करके प्रभार्वी ढंग से संर्वाद करने का तरीका प्रदवशयत 

करें। 

• प्रभार्वी संचार के वलए सवक्रय श्रर्वण के महत्व को समझाइए। 
• एक टीम में दूसरो ंके साथ वमलकर काम करने के महत्व पर 
चचाय करें। 

5 

 
7. 

वर्ववर्वर्ता 

और 

समारे्वश 

• सभी वलंगो ंऔर वदव्यांगो ंके साथ उवचत तरीके से व्यर्वहार, 

संर्वाद और आचरण कैसे वकया िाए, इसका प्रदशयन करें। 

• POSH अवर्वनयम के अनुसार बढते यौन उत्पीडन के मुद्दो ंके 
महत्व पर चचाय करें। 

2.5 
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8. 

वर्वत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• सही वर्वत्तीय संस्थान, उत्पाद और सेर्वा का चयन करने के 

महत्व को रेखांवकत करें। 

• सुरवक्षत तरीके से ऑफलाइन और ऑनलाइन वर्वत्तीय लेनदेन 

करने का तरीका प्रदवशयत करें। 
• रे्वतन के सामान्य घटको ंकी सूची बनाएं और उनकी गणना करें  

5 
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  आय, व्यय, कर, वनरे्वश आवद। 
• कानूनी अवर्कारो,ं कानूनो ंऔर सहायता पर चचाय करें। 

 

 
 
 

 
9. 

आर्वश्यक 

वडविटल कौशल 

• आि के िीर्वन में वडविटल प्रौद्योवगकी की भूवमका का र्वणयन करें। 

• वडविटल उपकरणो ंको संचावलत करने तथा उनसे संबंवर्त 

अनुप्रयोगो ंऔर सुवर्वर्ाओ ंका सुरवक्षत एरं्व संरवक्षत तरीके से 

उपयोग करने का तरीका प्रदवशयत करें। 

• ब्राउवजंग, वर्ववभन्न सोशल मीवडया पे्लटफॉमय, ई-मेल आवद का 

सुरवक्षत और संरवक्षत तरीके से उपयोग करते समय विमे्मदार 

ऑनलाइन व्यर्वहार प्रदवशयत करने के महत्व पर चचाय करें। 

• बुवनयादी सुवर्वर्ाओ ंका उपयोग करके नमूना र्वडय 

दस्तारे्वज, एके्सल शीट और प्रसु्तवतयाँ बनाएँ। 
• प्रभार्वी ढंग से काम करने के वलए आभासी सहयोग उपकरणो ंका 

उपयोग करें। 

10 

 
 

 
10. 

उद्यमशीलता • उद्यवमता एरं्व उद्यम के प्रकारो ंकी व्याख्या करें। 

• संभावर्वत व्यर्वसाय के वलए अर्वसरो ंकी पहचान कैसे करें , 

वर्वत्तपोषण के स्रोतो ंतथा इससे संबंवर्त वर्वत्तीय और कानूनी 

िोस्कखमो ंको कम करने की योिना के साथ कैसे िोडा िाए, इस 

पर चचाय करें। 

• वर्वपणन के 4P - उत्पाद, मूल्, स्थान और प्रचार का र्वणयन करें  

तथा आर्वश्यकतानुसार उनका प्रयोग करें। 
• चयवनत व्यार्वसावयक अर्वसर के वलए एक नमूना व्यर्वसाय 
योिना बनाएं। 

7 

 

 
11 

ग्राहक सेर्वा • ग्राहको ंके वर्ववभन्न प्रकारो ंऔर आर्वश्यकताओ ंके वर्वशे्लषण के 

महत्व का र्वणयन करें। 

• ग्राहको ंकी आर्वश्यकताओ ंको पहचानने और उन्हें पेशेर्वर तरीके 

से िर्वाब देने के महत्व को समझाएं। 

• स्वच्छता बनाए रखने और उवचत ढंग से कपडे पहनने के 

महत्व पर चचाय करें। 

5 

 
 
 

 
12 

प्रवशकु्षता और 

नौकररयो ं के वलए 

तैयारी 

• एक व्यार्वसावयक पाठ्यक्रम (सी.र्वी.) बनाएं। 

• वर्ववभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोतो ंिैसे वक 

रोिगार कायायलय, भती एिेंवसयां और नौकरी पोटयल का 

उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के दौरान स्वच्छता और आत्मवर्वश्वास बनाए 

रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• एक नकली साक्षात्कार करें . 
• प्रवशकु्षता अर्वसरो ंकी खोि और पंिीकरण के वलए 
चरणो ंकी सूची बनाएं। 

 
 
 

 
8 

रोजगार के वलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 
कौशल 

क्र. सं. उपकरण का नाम मात्रा 

1. नर्वीनतम कॉस्कफ़िगरेशन र्वाला कंपू्यटर (पीसी) - और मानक ऑपरेवटंग वसरम 

और मानक र्वडय प्रोसेसर और र्वकय शीट सॉफ़्टरे्वयर के साथ इंटरनेट कनेक्शन 

(लाइसेंस प्राप्त) 
(सभी सॉफ्टरे्वयर या तो नर्वीनतम संिरण या उससे नीचे का एक/दो संिरण होना 
चावहए) 

 

आर्वश्यकता अनुसार 

2. ऊपर आर्वश्यकता अनुसार 

3. िैनर सह वपं्रटर आर्वश्यकता अनुसार 

4. कंपू्यटर टेबल आर्वश्यकता अनुसार 

5. कंपू्यटर कुवसययां आर्वश्यकता अनुसार 

6. एलसीडी प्रोिेक्टर आर्वश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडय 1200वममी x 900वममी आर्वश्यकता अनुसार 
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नोट: यवद संस्थान में कंपू्यटर लैब उपलब्ध है तो उपरोि उपकरण एरं्व सािो-सामान की आर्वश्यकता नही ंहै। 
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अनुलग्नक 

प्रवशक्षक की आर्वश्यकताएं 
 

 

प्रवशक्षक पूर्वावपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

शैवक्षक 

योग्यता 

वर्वशेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 

अनुभर्व 

प्रवशक्षण 

अनुभर्व 

वटप्पणी 

साल वर्वशेषज्ञता साल वर्वशेषज्ञता  

आयुरे्वद 

स्नातकोत्तर 

द्रव्य गुण/ स्वस्थ 

रृ्वत्त/ रस शास्त्र 

2     

स्नातक बीएएमएस 5     

 

 

टर ेनरप्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूवमका के वलए प्रमावणत: “आयुरे्वद आहार 
वर्वशेषज्ञ” मैप वकया गया 
कू्यपी के वलए: “एचएसएस/कू्य3902 v3.0” नू्यनतम 80% 
िोर के साथ। 

यह अनुशंवसत है वक प्रवशक्षक नौकरी की भूवमका के वलए 
प्रमावणत हो: "प्रवशक्षक (VET और कौशल)", योग्यता पैक से मैप 
वकया गया: "MEP/Q2601, v2.0" नू्यनतम 80% िोर के साथ। 
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मूल्ांकनकताव की आर्वश्यकताएं 
 

 

मूल्ांकनकताव पूर्वावपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

शैवक्षक 

योग्यता 

वर्वशेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 

अनुभर्व 

प्रवशक्षण/मूल्ांकन 

अनुभर्व 

वटप्पणी 

साल वर्वशेषज्ञता साल वर्वशेषज्ञता  

आयुरे्वद 

स्नातकोत्तर 

द्रव्य गुण/ 

स्वस्थ रृ्वत्त/ रस 

शास्त्र 

3     

स्नातक बीएएमएस 6     

 
 

मूल्ांकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूवमका के वलए प्रमावणत: "आयुरे्वद आहार 

वर्वशेषज्ञ" QP से मैप वकया गया: "HSS/Q3902 v3.0" 

नू्यनतम 80% िोर के साथ। 

यह अनुशंवसत है वक मूल्ांकनकताय नौकरी की भूवमका 

के वलए प्रमावणत हो: "मूल्ांकनकताय (VET और 

कौशल)", योग्यता पैक से मैप वकया गया: 

"MEP/Q2701, v2.0" नू्यनतम 80% िोर के साथ। 
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मूल्ांकन रणनीवत 

इसमें 'करके सीखने' और प्रदशयन मानदंडो ंके आर्ार पर कौशल और ज्ञान के व्यार्वहाररक प्रदशयन पर िोर वदया 

िाता है। तदनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूवमका के वलए मूल्ांकन मानदंड वनर्ायररत वकए िाते हैं और योग्यता पैक 

में उपलब्ध कराए िाते हैं। 

थ्योरी और पै्रस्कक्टकल दोनो ं के वलए मूल्ांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउंवसल द्वारा वनयुि वर्वषय र्वसु्त 

वर्वशेषज्ञो ं (एसएमई) या एचएसएससी मान्यता प्राप्त मूल्ांकन एिेंसी द्वारा योग्यता पैक में उस्कल्लस्कखत मूल्ांकन 

मानदंडो ंके अनुसार वर्वकवसत वकए िाएंगे। मूल्ांकन पत्रो ंकी गुणर्वत्ता, समय, सटीकता, उपकरण और उपकरण 

की आर्वश्यकता आवद िैसे वर्ववभन्न पररणाम आर्ाररत मापदंडो ंके वलए भी िाँच की िाएगी। 

योग्यता पैक (कू्यपी) में प्रते्यक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आर्ार पर मूल्ांकन के वलए एक सापेक्ष 

भार वदया िाता है। इसमें एनओएस में प्रते्यक तत्व/प्रदशयन मानदंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीरता और 

प्रवशक्षण बुवनयादी ढांचे पर अंक वदए िाते हैं। 

अंवतम मूल्ांकन के वलए वनम्नवलस्कखत उपकरणो ंका उपयोग वकया िाएगा: 

1. व्यार्वहाररक मूल्ांकन:इसमें कौशल प्रयोगशाला में कृवत्रम र्वातार्वरण का वनमायण शावमल है, िो योग्यता पैक 

के वलए आर्वश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसस्कित है। 

उम्मीदर्वार के सॉफ्ट स्किल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणर्वत्ता चेतना आवद का वनरीक्षण करके पता लगाया 

िाता है और वनरीक्षण चेकवलर में अंवकत वकया िाता है। पररणाम को उनके कौशल उपलस्कब्धयो ंके स्तर को 

मापने के वलए वनवदयष्ट आयामो ंऔर मानको ंके वर्वरुद् मापा िाता है। 

2. मौस्थखक/संरवचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूवमका और हाथ में मौिूद वर्ववशष्ट कायय 

के संबंर् में रै्वचाररक समझ और व्यर्वहाररक पहलुओ ंका आकलन करने के वलए वकया िाता है। इसमें सुरक्षा, 

गुणर्वत्ता, पयायर्वरण और उपकरण आवद पर प्रश् भी शावमल हैं। 

3. नौकरी के प्रवशक्षण पर:ओिेटी का मूल्ांकन एक मानक लॉगबुक के आर्ार पर वकया िाएगा, विसमें कायय 

वकए गए वर्वभागो,ं वशक्षावथययो ंके प्रमुख अर्वलोकन, फीडबैक और पययरे्वक्षक या संरक्षक की वटप्पवणयो ंको शावमल 

वकया िाएगा। 

4. वलस्थखत परीक्षा:प्रश् पत्र में 100 MCQ (कवठन: 40, मध्यम: 30 और आसान: 30) शावमल हैं, विनमें प्रते्यक NOS 

के प्रते्यक तत्व से प्रश् हैं। वलस्कखत मूल्ांकन पत्र में वनम्न प्रकार के प्रश् शावमल हैं: 

i. सत्य / असत्य कथन 

ii. बहु वर्वकल्पीय प्रश् 

iii. वमलान प्रकारप्रश्. 

iv. ररि स्थान भरें  

v. पररदृश्य-आर्ाररत प्रश् 

vi. पहचान संबंर्ी प्रश् 

मूल्ांकनकतावओ ंके संबंध में QA: 

मूल्ांकनकतायओ ंका चयन HSSC द्वारा प्रते्यक कायय भूवमका का मूल्ांकन करने के वलए वनर्ायररत “पात्रता 

मानदंड” के अनुसार वकया िाता है। मूल्ांकन एिेंवसयो ंद्वारा चुने गए मूल्ांकनकतायओ ंकी िांच की िाती है और 

उन्हें HSSC मूल्ांकन ढांचे, योग्यता-आर्ाररत मूल्ांकन, मूल्ांकनकताय गाइड आवद से पररवचत कराया िाता है। 
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HSSC प्रते्यक कायय भूवमका के वलए समय-समय पर “मूल्ांकनकतायओ ंका प्रवशक्षण” काययक्रम आयोवित करता है 

और उन्हें संरे्वदनशील बनाता है। 
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मूल्ांकन प्रवक्रया और रणनीवत के बारे में मूल्ांकनकतायओ ंसे परामशय करना, िो वनम्नवलस्कखत अवनर्वायय मापदंडो ंमें 

उस्कल्लस्कखत है: 

1) एनएसकू्यएफ के संबंर् में मागयदशयन 

2) योग्यता पैक संरचना 

3) वसद्ांत, व्यार्वहाररक और मौस्कखक मूल्ांकन करने के वलए मूल्ांकनकताय के वलए मागयदशयन 
4) मूल्ांकन शुरू होने से पहले मूल्ांकनकताय द्वारा प्रवशकु्षओ ंको मागयदशयन वदया िाएगा। 

5) मूल्ांकन प्रवक्रया पर मागयदशयन, संचालन के चरणो ंके साथ व्यार्वहाररक संवक्षप्त वर्वर्वरण, 

व्यार्वहाररक अर्वलोकन चेकवलर और अंक पत्र 

6) पूरे बैच में एकरूपता और स्कस्थरता के वलए मौस्कखक मागयदशयन। 
7) नकली मूल्ांकन 
8) नमूना प्रश् पत्र और व्यार्वहाररक प्रदशयन 
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संदभव 

शब्दकोष 
 

 

अर्ववध वर्वर्वरण 

मुख्य वशक्षण 

पररणाम 

मुख्य वशक्षण पररणाम र्वह कथन है िो एक वशक्षाथी को अंवतम पररणाम प्राप्त करने 

के वलए िानने, समझने और करने में सक्षम होने की आर्वश्यकता है। मुख्य वशक्षण 

पररणामो ंका एक सेट प्रवशक्षण पररणामो ंका वनमायण करेगा। प्रवशक्षण 
पररणाम ज्ञान, समझ (वसद्ांत) और कौशल (व्यार्वहाररक अनुप्रयोग) के संदभय में 
वनवदयष्ट वकया िाता है। 

प्रवशक्षण पररणाम प्रवशक्षण पररणाम इस बात का वर्वर्वरण है वक प्रवशक्षण पूरा होने पर वशक्षाथी क्या 
िानेगा, क्या समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। 

टवमवनल पररणाम टवमयनल आउटकम एक बयान है वक एक मॉडू्यल के पूरा होने पर एक वशक्षाथी क्या 

िानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। टवमयनल आउटकम का एक सेट 

प्रवशक्षण पररणाम प्राप्त करने में मदद करता है। 
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संवक्षप्त और संवक्षप्तीकरण 
 

 

अर्ववध वर्वर्वरण 

कू्यपी योग्यता पैक 

एनएसकू्यएफ राष्टि ीय कौशल योग्यता ढांचा 

एनएसकू्यसी राष्टि ीय कौशल योग्यता सवमवत 
ओपन सू्कल राष्टि ीय व्यार्वसावयक मानक 

आयुष आयुरे्वद योग यूनानी वसद् होम्योपैथी 
बीएमआई बॉडी मास इंडेक्स 

पीपीई व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण 

सीपीआर हृतु्फफु्फसीय पुनिीर्वन 

 


